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Titel: Tabuthema Inkontinenz - Sam (22) will aufklären

Text-/Moderationsvorschlag:

„Ich merke nicht, wann ich zur Toilette muss“, beschreibt Sam Metzger seine Inkontinenz. Mit 22 Jahren
hat er noch keinen trockenen Tag erlebt. Dadurch hat er sich in seiner Jugend sehr isoliert. Erst als er 2019
in den sozialen Medien über sein Problem postet, findet er andere junge Betroffene und beginnt sich zu
akzeptieren.

Filmlänge: 2:00 Minuten Autor: Wiebke Lampe
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Sam Metzger, leidet unter (Harn-)Inkontinenz
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(Harn)inkontinenz:

Frauen sind häufiger betroffen als Männer, was auf die Anatomie und Physiologie des Beckens
zurückzuführen ist
Harninkontinenz ist weltweit gesehen ein häufiges Problem und kommt in allen Kulturen vor
Inkontinenz ist weniger eine Krankheit, als vielmehr ein Symptom mit vielen möglichen
Ursachen
Inkontinenzbetroffene leiden unter teilweise gravierenden psychosozialen Auswirkungen der
fehlenden Blasenkontrolle.
Es ist davon auszugehen, dass viele von Inkontinenz Betroffene keinerlei professionelle Hilfe
erhalten. (Quelle: Robert Koch Institut, Gesundheitsberichterstattung des Bundes,
Harninkontinenz, Heft 39,
https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/3191/26Herxag1MT4M_31.pdf?sequence=1&isAllo
wei=)

 

Häufigkeit:

Schwer zu sagen, da es sich um ein Tabuthema handelt, die Dunkelziffer scheint hoch
Rund neun Millionen und damit über zehn Prozent der Deutschen sind inkontinent
Weltweit werden 200 Millionen Betroffene geschätzt

(Quelle: Deutsche Kontinenz Gesellschaft;
https://www.kontinenz-gesellschaft.de/fileadmin/user_content/startseite/patienten/krankheiten_therapien/h
arninkontinenz/DKG_H-uS_07-19.pdf)

 

Der Film ist produziert von ekn (Evangelischer Kirchenfunk Niedersachsen-Bremen GmbH). Der
Evangelische Kirchenfunk Niedersachsen-Bremen hat den Auftrag, Öffentlichkeit für kirchen- relevante
Themen herzustellen. Die evangelische Kirche hat dabei keinen Einfluss auf die Produktion. Unsere
Redaktion aus unabhängigen Journalisten entscheidet selbständig, welche Themen aufgegriffen werden
und in welcher Form sie umgesetzt werden.

Kontakt:

https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/3191/26Herxag1MT4M_31.pdf?sequence=1&isAllowei=
https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/3191/26Herxag1MT4M_31.pdf?sequence=1&isAllowei=
https://www.kontinenz-gesellschaft.de/fileadmin/user_content/startseite/patienten/krankheiten_therapien/harninkontinenz/DKG_H-uS_07-19.pdf
https://www.kontinenz-gesellschaft.de/fileadmin/user_content/startseite/patienten/krankheiten_therapien/harninkontinenz/DKG_H-uS_07-19.pdf


Evangelischer
Kirchenfunk
Niedersachsen-Bremen GmbH

Lukas Schienke
Evangelischer Kirchenfunk Niedersachsen-Bremen GmbH
Knochenhauerstr. 42 | 30159 Hannover | Telefon: 0511 360 699 21
schienke@ekn.de

+++ Das Material ist frei zur redaktionellen Verwendung, kann
bearbeitet und verändert werden. Die Nutzung ist kostenlos +++


