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Titel: epd erklart: Was hat Fasten mit Glauben zu tun?

Text-/Moderationsvorschlag:

Juden machen es zu Jom Kippur, Muslime an Ramadan. Christen fasten jedes Jahr 40 Tage von
Aschermittwoch bis Ostern. Warum eigentlich?

Filmlange: 1:24 Minuten Autor: Mareike HeR und Josephine Schultz
Region: Deutschland International

O-Tone:

Markus Grieger, Sprecher

Infos:

Das Stichwort: Aschermittwoch und Passionszeit

Frankfurt a.M. (epd). Mit dem Aschermittwoch am 17. Februar beginnt die rund 40-tagige Fasten- oder
Passionszeit vor Ostern (4. April). Der Verzicht auf Speisen und Getranke wie Fleisch und Wein oder auch
auf den Fernsehkonsum gilt als Symbol der BuBe und der spirituellen Erneuerung. In den sieben Wochen
vor dem Osterfest nehmen sich viele Christinnen und Christen zudem mehr Zeit fir Ruhe, Besinnung und
Gebet, um sich selbst und Gott naherzukommen.

In der katholischen Kirche zeichnet der Priester am Aschermittwoch ein Aschekreuz als Symbol der
geistigen Reinigung und der Verganglichkeit auf die Stirn der Gottesdienstbesucher. In der evangelischen
Kirche beteiligen sich inzwischen rund zwei Millionen Menschen an der Fasteninitiative "7 Wochen Ohne",
um aus gewohnten Konsum- und Verhaltensweisen auszusteigen und neue Lebensziele zu finden. In
diesem Jahr steht sie unter dem Motto "Spielraum! Sieben Wochen ohne Blockaden". Die Organisatoren
rufen dazu auf, in der Fastenzeit mehr Weite im Leben zu entdecken.
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Fastenzeiten sind in fast allen Religionen bekannt, so etwa der Fastenmonat Ramadan im Islam. Am Ende
der Winterzeit fasten viele Menschen allerdings auch mit dem Wunsch nach ganzheitlichem Wohlbefinden.
Viele schwarmen zugleich von einer geistigen Freiheit wahrend des Verzichts auf Nahrung.

Der Film ist produziert von ekn (Evangelischer Kirchenfunk Niedersachsen-Bremen GmbH). Der
Evangelische Kirchenfunk Niedersachsen-Bremen hat den Auftrag, Offentlichkeit fir kirchen- relevante
Themen herzustellen. Die evangelische Kirche hat dabei keinen Einfluss auf die Produktion. Unsere
Redaktion aus unabhangigen Journalisten entscheidet selbstandig, welche Themen aufgegriffen werden
und in welcher Form sie umgesetzt werden.
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